
  

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Thoâng Tin Muïc Vuï Haèng 
Tuaàn 

 

Coäng Ñoaøn Coâng Giaùo Vieät Nam 
Giaùo Xöù St. Helena, 

Philadelphia 
 

SINH HOAÏT TRONG TUAÀN 
 

THAÙNH LEÃ VIEÄT 
Chuùa Nhaät Haèng Tuaàn 9:30 saùng 

 

GIAÛI TOÄI 
Thöù Baûy Haèng Tuaàn 

4:00 - 4:30 & 5:30 – 6:00 chieàu 
 

CHAÀU THAÙNH THEÅ 
Thöù Saùu Ñaàu Thaùng 6:00-7:00 Thaùnh Leã 

 

CA ÑOAØN TAÄP HAÙT 
Thöù Saùu Haèng Tuaàu 8:00 giôø toái 

 

LAØM ÑEÏP NHAØ THÔØ 
Thöù Baûy Ñaàu Thaùng 9:00 Giôø Saùng 

 

TRÖÔØNG VIEÄT NGÖÕ 
Chuùa Nhaät 10:30 Saùng 

 

GIAÙO LYÙ HOÂN NHAÂN 
Chöông Trình Ñöôïc Toå Chöùc Chung 2 
Khoùa ( Moãi Khoùa 1 Ngaøy Thöù Baûy Ñaàu 
Thaùng) Muøa Xuaân (Thaùng 4) Muøa Thu 

(Thaùng 10) 
 

GIAÙO LYÙ TREÛ EM 
Chuùa Nhaät 10:30 Saùng 

 

GIAÙO LYÙ TAÂN TOØNG 
Chuùa Nhaõt: Thaùnh Leã 9:30 Saùng & Sau 

Thaùnh Leã 
 

HOÄI ÑÖÙC MEÏ HCG 
Thöù Baûy 8:30 Saùng Taïi Nhaø Thôø 

 

HOÄI BAØ MEÏ COÂNG GIAÙO 
Chuùa Nhaät Ñaàu Thaùng 10:30 Saùng 

 

BÍ TÍCH RÖÛA TOÄI  
Sau Thaùnh Leã Chuùa Nhaät 

 

BÍ TÍCH HOÂN PHOÁI 
Xin Lieân Laïc Toái Thieåu 6 Thaùng Tröôùc 

 

LINH MUÏC QUAÛN NHIEÄM 
ÑÖÙC OÂNG GIUSE TRÒNH MINH TRÍ 

 
ÑT: 215)424-1300 or (215)548-5591 
ÑT:Caûnh Saùt Khu 35: (215) 86-3350 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ST.HELENA CHURCH 

6161 North 5th Street Philadelphia, PA 19120 

 



Chuùa Nhaät Leã Caàu Hoàn
02 - 11 - 2008  Naêm A 

 

Lòch Coâng Giaùo:  
03 Thöù Hai    Th Martino Porre, tu só 
04 Thöù Ba     Thaùnhh Carolo Boromeo, GM  
(leã nhôù) 
05 Thöù Tö     Tuaàn 31 thöôøng nieân 
06 Thöù Naêm  Tuaàn 31 thöôøng nieân 
07 Thöù Saùu   Tuaàn 31 thöôøng nieân 
08 Thöù Baûy    Kính Ñöùc Meï 
09 Chuùa Nhaät Leã Cung Hieán Ñeàn Thi Thaùnh 
Gioan Laterano, Leã Kính 
               
Baøi Ñoïc:  Saùch “Cöû Haønh Thaùnh Theå” Tr.  175 

Baøi Ñoïc I: Kn 3, 1-9 

Baøi trích saùch khoân ngoan, 

Linh hoàn nhöõng ngöôøi coâng chính ôû trong tay Chuùa, vaø ñau khoå 
söï cheát khoâng laøm gì ñöôïc caùc ngaøi. Ñoái vôùi con maét ngöôøi 
khoâng hieåu bieát thì hình nhö caùc ngaøi ñaõ cheát vaø vieäc caùc ngaøi 
töø bieät chuùng ta, laø nhö ñi vaøo coõi tieâu dieät. Nhöng thaät ra caùc 
ngaøi soáng trong bình an. Vaø tröôùc maét ngöôøi ñôøi, daàu caùc ngaøi 
ñaõ chòu khoå hình, long caäy troâng cuûa caùc ngaøi cuõng khoâng cheát. 
Sau moat giaây laùt chòu khoå nhuïc, caùc ngaøi seõ ñöôïc vinh döï lôùn 
lao: vì Chuùa ñaõ thöû thaùch caùc ngaøi nhö thöû vaøng trong löûa, vaø 
chaáp nhaän caùc ngaøi nhö cuûa leã toaøn thieâu. 

Khi ñeán giôø Chuùa gheá maét nhìn caùc ngaøi, caùc ngöôøi coâng chính 
seõ saùng choùi vaø chieáu toû ra nhö aùnh löûa chieáu qua buïi lau. Caùc 
ngaøi seõ xeùt xöû caùc daân toäc, seõ thoáng trò caùc quoác gia, vaø Thieân 
Chuùa seõ ngöï trò trong caùc ngaøi muoân ñôøi. Caùc ngaøi ñaõ tin töôûng 
ôû Chuùa, thì seõ hieåu bieát chaân lyù, vaø trung thaønh vôùi Chuùa trong 
tình yeâu, vì ôn Chuùa vaø bình an seõ daønh cho nhöõng ngöôøi Chuùa 
choïn. Ñoù laø lôøi Chuùa. 

Ñaùp Ca: 

Ñaùp : Chuùa chaên nuoâi toâi, toâi chaúng thieáu thoán chi 
(c.5) 

Xöôùng: 1) Chuùa chaên nuoâi toâi, toâi chaúng thieáu thoán chi; treân 
ñoàng coû xanh rì, Ngöôøi thaû toâi name nghæ. Tôùi nguoàn nöôùc, choã 
nghæ ngôi, Ngöôøi höôùng daãn toâi; taâm hoàn toâi, Ngöôøi lo boài 
döôõng. 

Xöôùng: 2) Ngöôøi daãn toâi qua nhöõng con ñöôøng ñoan chính, sôû 
dó vì uy danh Ngöôøi. – Duø böôùc ñi trong thung luõng toái, con 
khoâng lo mace naïn, vì Chuùa ôû cuøng con. Caây roi vaø caùi gaäy cuûa 
Ngaøi, ñoù laø ñieàu an uûi long con.  

Xöôùng: 3) Chuùa doïn ra cho con maâm coã, ngay tröôùc maët nhöõng 
keû ñoái phöông: ñaàu con thì Chuùa xöùc daàu thôm, cheùn röôïu con 
nay traøn chan chöùa. 

Xöôùng: 4) Loøng nhaân töø vaø aân suûng Chuùa theo toâi, heat moïi 
ngaøy trong ñôøi soáng; vaø trong nhaø Chuùa, toâi seõ ñònh cö cho tôùi 
thôøi gian raát ö laâu daøi. 

Baøi Ñoïc II 

Baøi trích thö Thaùnh Phaoloâ toâng ñoà göûi tín höõu Roâma. 

An hem thaân mean, tình yeâu cuûa Thieân Chuùa tuoân ñoå trong taâm 
hoàn chuùng ta nhôø Thaùnh Thaàn ñaõ ban cho chuùng ta. Chuùa Kitoâ 
theo kyø heïn maø chòu cheát vì chuùng ta laø keû toäi loãi. Ít coù ai cheát 
thay cho ngöôøi coâng chính, hoïa chaêng môùi coù ngöôøi daùm cheát 
vì keû laønh. Nhöng Thieân Chuùa chöùng toû tình yeâu cuûa Ngöôøi ñoái 
vôùi chuùng ta, nghóa laø trong luùc chuùng ta coøn laø toäi nhaân, thì 
theo kyø heïn, Chuùa Kitoâ ñaõ cheát vì chuùng ta. 

Vaäy phöông chi baây giôø, chuùng ta ñaõ neân coâng chính trong maùu 
cuûa Ngöôøi, vaø nhôø Ngöôøi chuùng ta seõ ñöôïc cöùu khoûi côn thònh 
noä. Bôûi chöng neáu khi chuùng ta coøn laø thuø nghòch, maø chuùng ta 
ñaõ ñöôïc giao cuøng Thieân Chuùa nhôø caùi cheát cuûa Con Ngaøi, thì 
huoáng chi khi ñaõ ñöôïc giao hoøa, aét chuùng ta seõ ñöôïc cöùu ñoä 
trong söï soáng cuûa chính Chuùa Kitoâ. Vaø khoâng nhöõng theá, chuùng 
ta coøn ñöôïc vinh hieån trong Thieân Chuùa nhôø Ñöùc Gieâsu Kito,â 
Chuùa chuùng ta, nhôø Ngöôøi maø baây giôø chuùng ta ñöôïc laõnh ôn 
giao hoøa. Ñoù laø lôøi Chuùa. 

 ALLELUIA: Ga 6, 39  

Alleluia, alleluia! – Chuùa phaùn : "YÙ cuûa Cha laø heã 
söï gì Ngöôøi ñaõ ban cho Ta, Ta chaúng ñeå maát, 
nhöng ngaøy sau heát Ta seõ cho noù soáng laïi. - 
Alleluia.  

Phuùc AÂm: Ga 6, 51-59  

Tin möøng Chuùa Gieâsu Kitoâ theo Thaùnh Gioan. 

Khi aáy, Chuùa Gieâsu phaùn cuøng daân Do-Thaùi raèng : « Ta laø baùnh 
haèng soáng töø trôøi xuoáng ; ai aên baùnh naøy, thì seõ soáng ñôøi ñôøi. 
Vaø baùnh Ta seõ ban, chính laø thòt Ta, ñeå cho theá gian ñöôïc 



soáng ». Vaäy ngöôøi Do-Thaùi tranh luaän vôùi nhau raèng : « Laøm 
sao oâng naøy coù theå laáy thòt mình cho chuùng ta aên ñöôïc ? ». 

Baáy giôø Chuùa Gieâsu noùi vôùi hoï : « Thaät, Ta baûo thaät caùc ngöôi : 
Neáu caùc ngöôi khoâng aên thòt Con Ngöôøi vaø uoáng Ngaøi, caùc 
ngöôi seõ khoâng coù söï soáng trong caùc ngöôi. Ai aên thòt Ta uoáng 
maùu Ta thì coù söï soáng ñôøi ñôøi, vaø Ta, Ta seõ cho keû aáy soáng laïi 
ngaøy sau heát. Vì thòt Ta thaät laø cuûa aên, vaø maùu Ta thaät laø cuûa 
uoáng. Ai aên thòt vaø uoáng maùu Ta, thì ôû trong Ta, vaø Ta ôû trong 
keû aáy. Cuõng nhö Cha laø Ñaáng haèng soáng ñaõ sai Ta, neân Ta 
soáng nhôø Cha, thì keû aên Ta, chính ngöôøi aáy cuõng seõ soáng nhôø 
Ta. Ñaây laø baùnh bôûi trôøi xuoáng, khoâng phaûi nhö cha oâng caùc 
ngöôi ñaõ aên manna vaø ñaõ cheát. Ai aên baùnh nay thì seõ ñöôïc soáng 
ñôøi ñôøi ». Ñoù laø lôøi Chuùa. 

Phaàn Thoâng Tin: 
 
 *Daâng Cuùng Baùnh Röôïu Haèng Thaùng:  
Thaùng 11-2008 :  Gia ñình OÂng Baø Phong Vuõ 

Xin Chuùa nhaän lôøi caàu nguyeän vaø traû coâng boäi 
haäu cho quyù vò vaø gia quyeán.  Ña taï. 

 
 
*Thaùng 11: Thaùng Caùc Ñaúng Linh Hoàn:  
Trong thaùng naøy, chuùng ta haõy ñaëc bieät kính nhôù, 

daâng lôøi caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi tín höõu ñaõ qua ñôøi, 
nhöõng vò toå tieân, oâng baø cha meï, nhöõng ngöôøi thaân thuoäc 
cuõng nhö nhöõng linh hoàn moà coâi. Haõy tham döï Thaùnh leã, 
ñoïc kinh, chòu caùc Bí Tích, daâng nhieàu traøng haït vaø caùc 
vieäc laønh ñeå caàu nguyeän giuùp ñôõ caùc linh hoàn, nhaát laø 
linh hoàn baø con thaân thuoäc. Ñoù laø boån phaän cuûa moãi 
ngöôøi Coâng Giaùo chuùng ta.  Caùc phong bì  ‘Caùc Linh 
Hoàn’ ghi danh caùc linh hoàn quyù vò muoán caàu nguyeän 
trong Thaùng Caùc Linh Hoàn seõ ñöôïc ñaët treân baøn thôø vaø 
caùc Cha seõ daâng thaùnh leã caàu nguyeän trong suoát thaùng 
11. 
 

*Caùc Lôùp Giaùo Lyù : 
Caùc lôùp Giaùo lyù Taân Toøng daønh cho ngöôøi lôùn, 

caùc lôùp Giaùo Lyù Treû Em (Theân Söùc vaø Röôùc Leã Laàn 
Ñaàu) vaø Tröôøng Vieät Ngöõ ñaõ ñöôïc khai giaûng. Caùc lôùp 
Anh Vaên cuõng ñaõ ñöôïc khai giaûng vaø ñang hoïc trong suoát 
muøa Heø.  Taát caû caùc lôùp hoïc seõ baét ñaàu sau Thaùnh leã 
Vieät Ngöõ trong caùc ngaøy Chuùa Nhaät haèng tuaàn.  Xin quyù 
vò lieân laïc vôùi quyù chöùc trong Hoäi Ñoàng Muïc Vuï hoaëc 
Thaày Huaán sau caùc Thaùnh leã ngaøy Chuùa Nhaät ñeå ghi 
danh hoaëc bieát theâm chi tieát. 

 
* Lôùp Anh Vaên mieãn phí:   
Lôùp Anh Vaên cuûa Coäng Ñoaøn daønh cho ngöôøi 

lôùn ñang ñöôïc nhaäp hoïc vaøo caùc ngaøy Chuùa Nhaät ngay 

sau Thaùnh Leã Vieät (hoïc luoân trong caùc thaùng Heø).  
Khoâng phaân bieät toân giaùo.  Xin ghi danh cuoái Nhaø Thôø 
hoaëc lieân laïc vôùi Coâ Leä ñeå bieát theâm chi tieát. 

 
*Chaàu Thaùnh Theå haèng tuaàn :  
Nhaø nguyeän Thaùnh John Neumann chuùng ta  coù 

ngaøy chaàu Thaùnh Theå moãi tuaàn vaøo thöù Naêm töø sau leã 8 
giôø saùng ñeán 5 giôø chieàu vaø coù kinh chieàu luùc 5 giôø 
chieàu.  Thöù Naêm laø ngaøy Chuùa Gieâsu laäp Bí tích Thaùnh 
theå vaø Linh muïc.  Xin kính môøi moãi ngöôøi chuùng ta daønh 
ít thôøi giôø trong ngaøy ñeán vieáng Chuùa Thaùnh Theå.  Chuû 
ñeà naêm 2008 :  Caàu Cho Ôn Goïi. 

   
*Ghi Danh Gia Nhaäp Xöù : 
Xin môøi quyù vò chöa nhaäp Giaùo Xöù hoaëc vöøa ñoåi 

ñòa chæ nhöng chöa baùo vôùi vaên phoøng Giaùo Xöù, xin cuøng 
ghi danh tham gia ñôøi soáng Giaùo Xöù St. Helena.  Phieáu 
ghi danh ôû cuoái Nhaø Thôø, xin quyù vò vui loøng ghi danh vaø 
gôûi veà Giaùo Xöù.  Kính môøi. 

 
*Truyeàn Giaùo : Giaùo Hoäi caàn baïn : 
Xin quyù cuï, quyù oâng baø vaø anh chò em môøi goïi 

vaø giôùi thieäu taân toøng cho Giaùo Xöù baèng caùch : 
 -Môøi baïn vaøo ñaïo Coâng Giaùo  

-Noùi vôùi ngöôøi khaùc veà ñaïo Coâng Giaùo  
-Caàu nguyeän cho ôn trôû laïi 

 -Caàu cho  moät ngöôøi theo ñaïo 
 -Môøi moät ngöôøi ñi theo döï leã 
 -Môøi baïn beø ñi döï leã 
 -Nhaéc gia ñình ñi döï leã 
 -Laøm cha meï ñôõ ñaàu cho taân toøng 
 -Ñoùn chaøo, ñoái xöû toát vôùi ngöôøi ngoaïi 
 -Noùi nhöõng vieäc truyeàn giaùo trong gia ñình 
 -Laø moät ngöôøi Coâng giaùo toát vaø göông maãu 

 
*Keát quaû xoå soá Jackpot Haèng Tuaàn 7:30 toái 

Thöù Naêm: Ngaøy 30-10-2008:  16  20  24  29  33.  Khoâng 
coù ngöôøi truùng giaûi ñoäc ñaét.  Coù1 ngöôøi truùng giaûi an uûi : 
Elly B.  Giaûi Ñoäc ñaéc Thöù  Naêm ngaøy 6-11-2008  laø: 
$64,000. Veù baùn moãi ngaøy Chuùa Nhaät sau caùc thaùnh leã.  
Xin môøi moïi ngöôøi uûng hoä.  UÛng hoä Moãi veù 1$. 

 
 

St. Helena Church is a Tithing parish  1-2003 
 

Giaùo Xöù St. Helena tham gia chöông trình God’s P an for Giving: l
Daâng cuùng cho Chuùa “Thaäp Phaân - 10%” lôïi töùc haèng tuaàn. 

 

Tieàn Daâng Cuùng  Leã Chuùa Nhaät 26-10-2008:  6,612$ 
Tieàn Daâng Cuùng Nhöõng Leã Chuùa Nhaät naêm tröôùc: 
          2006: 5,851$ ;           2007: 6,533$ 

Xin Thieân Chuùa Nhaân Laønh traû coâng boäi haäu 
 



Chuùa Nhaät Leã Caàu Cho Caùc Linh Hoàn : Ngaøy 2 thaùng 11 naêm 2008 
 

 
Kính thöa Quyù Cuï OÂng, Cuï Baø, quyù OÂng Baø vaø Anh Chò Em thaân meán, 
 

  
Coäng Ñoaøn Coâng Giaùo Vieät Nam Giaùo Xöù Thaùnh Helena chaân thaønh caûm taï quyù Cha, quyù Tu Só Nam 

Nöõ, quyù vò Chuû Tòch Coäng Ñoàng, Coäng Ñoaøn, Ñoaøn Theå, Hoäi Ñoaøn, quyù Cuï OÂng, Cuï Baø cuøng toaøn theå coäng 
ñoaøn daân Chuùa ñaõ ñeán tham döï Thaùnh Leã Taï Ôn Chuùa trong ngaøy Chuùa Nhaät tuaàn qua ngaøy 26 thaùng 10, 
2008 nhaân dòp Coäng Ñoaøn Kyû Nieäm 11 naêm ngaøy Thaønh Laäp Coäng Ñoaøn vaø cuõng laø ngaøy leã Boå Nhieäm Taân 
Ban Chaáp Haønh nhieäm kyø 2008 - 2012.  Coäng Ñoaøn ñaëc bieät heát loøng tri ôn quyù vò trong Ban Chaáp Haønh 2004 
– 2008, Hoäi ñoàng Muïc Vuï, Hai Ca Ñoaøn, quyù vò trong ban vaên ngheä, trang trí, caùc em daâng hoa vaø caùc aân 
nhaân ñaõ hy sinh ñoùng goùp coâng söùc, thöïc phaåm vaø tieàn cuûa trong dòp toå chöùc thaùnh leã vaø tieäc möøng vöøa qua.   
Xin Thieân Chuùa traû coâng boäi haäu cho taát caû nhöõng aân nhaân vaø gia quyeán ñaõ vaø ñang ñoùng goùp coâng söùc xaây 
döïng Coäng Ñoaøn trong 11 naêm qua.   Neáu coù nhöõng sô suaát trong dòp toå chöùc Thaùnh Leã vaø tieäc möøng xin moïi 
ngöôøi roäng loøng tha thöù vaø tieáp tuïc coäng taùc ñeå xaây döïng moät coäng ñoaøn Daân Chuùa ngaøy caøng phaùt trieån toát 
ñeïp hôn nöõa.  Xin moïi ngöôøi cuøng caàu nguyeän cuùi xin Chuùa tieáp tuïc ban moïi ôn laønh cho moïi ngöôøi trong 
Coäng Ñoaøn vaø Giaùo Xöù St. Helena chuùng ta.   

 
Giaùo Hoäi daønh rieâng caû Thaùng 11 ñeå caàu cho caùc tín höõu ñaõ qua ñôøi.  Ngay töø buoåi ñaàu cuûa Kitoâ Giaùo, 

Hoäi Thaùnh löõ haønh ñaõ heát loøng kính nhôù, daâng lôøi caàu cho nhöõng ngöôøi ñaõ qua ñôøi, vì caàu nguyeän ñeå hoï ñöôïc 
giaûi thoaùt khoûi toäi loãi laø moät yù nghóa laønh thaùnh (2 Mcb 12 :45).  Haõy daâng thaùnh leã vaø caùc vieäc laønh ñeå caàu 
nguyeän cho caùc tín höõu ñaõ qua ñôøi...Thaùng 11, caùch rieâng Leã Caùc Linh Hoàn, laø thôøi gian ngöôøi Coâng Giaùo coù 
thoùi quen ñi vieáng phaàn moä cuûa nhöõng ngöôøi thaân yeâu, gioáng nhö ngaøy giaùp naêm qua ñôøi. (Nieân Lòch Phuïng 
Vuï.) 

 
Chuùng toâi chaân thaønh caûm ôn nhöõng thö traû lôøi cuûa chöông trình Thaêm Vieáng Gia Ñình.  Nhöõng yù kieán 

ñoùng goùp trong tôø Kieåm Tra Daân Soá – Census cards vaø nhöõng tieàn daâng cuùng haèng naêm gôûi veà Giaùo Xöù.  Neáu 
quyù vò naøo chöa coù dòp traû lôøi, xin vui loøng gôûi veà Nhaø xöù vaø xin ghi roõ söï löïa choïn cuûa quyù vò.  Neáu quyù vò 
naøo muoán ñoùng goùp baát cöù moät yù kieán xaây döïng chaân thaønh naøo xin vieát vaøo phaàn Ñoùng Goùp YÙ Kieán – 
Comments phía sau cuûa tôø Kieåm Tra Daân Soá.  

 
 Xin chaân thaønh caûm ôn quyù vò vaø gia quyeán.  Xin chuùc quyù Cuï OÂng, Cuï Baø, quyù oâng baø vaø anh chò em 
cuoái tuaàn nhö yù.   

 

Web-site : www.sainthelenaparish.net
 
 

 

http://www.sainthelenaparish.net/

