
  

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Thoâng Tin Muïc Vuï Haèng 
Tuaàn 

 

Coäng Ñoaøn Coâng Giaùo Vieät Nam 
Giaùo Xöù St. Helena, 

Philadelphia 
 

SINH HOAÏT TRONG TUAÀN 
 

THAÙNH LEÃ VIEÄT 
Chuùa Nhaät Haèng Tuaàn 9:30 saùng 

 

GIAÛI TOÄI 
Thöù Baûy Haèng Tuaàn 

4:00 - 4:30 & 5:30 – 6:00 chieàu 
 

CHAÀU THAÙNH THEÅ 
Thöù Saùu Ñaàu Thaùng 6:00-7:00 Thaùnh Leã 

 

CA ÑOAØN TAÄP HAÙT 
Thöù Saùu Haèng Tuaàu 8:00 giôø toái 

 

LAØM ÑEÏP NHAØ THÔØ 
Thöù Baûy Ñaàu Thaùng 9:00 Giôø Saùng 

 

TRÖÔØNG VIEÄT NGÖÕ 
Chuùa Nhaät 10:30 Saùng 

 

GIAÙO LYÙ HOÂN NHAÂN 
Chöông Trình Ñöôïc Toå Chöùc Chung 2 
Khoùa ( Moãi Khoùa 1 Ngaøy Thöù Baûy Ñaàu 
Thaùng) Muøa Xuaân (Thaùng 4) Muøa Thu 

(Thaùng 10) 
 

GIAÙO LYÙ TREÛ EM 
Chuùa Nhaät 10:30 Saùng 

 

GIAÙO LYÙ TAÂN TOØNG 
Chuùa Nhaõt: Thaùnh Leã 9:30 Saùng & Sau 

Thaùnh Leã 
 

HOÄI ÑÖÙC MEÏ HCG 
Thöù Baûy 8:30 Saùng Taïi Nhaø Thôø 

 

HOÄI BAØ MEÏ COÂNG GIAÙO 
Chuùa Nhaät Ñaàu Thaùng 10:30 Saùng 

 

BÍ TÍCH RÖÛA TOÄI  
Sau Thaùnh Leã Chuùa Nhaät 

 

BÍ TÍCH HOÂN PHOÁI 
Xin Lieân Laïc Toái Thieåu 6 Thaùng Tröôùc 

 

LINH MUÏC QUAÛN NHIEÄM 
ÑÖÙC OÂNG GIUSE TRÒNH MINH TRÍ 

 
ÑT: 215)424-1300 or (215)548-5591 
ÑT:Caûnh Saùt Khu 35: (215) 86-3350 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ST.HELENA CHURCH 
6161 North 5th Street Philadelphia, PA 19120 



Chuùa Nhaät 22 Quanh Naêm  
31 - 8 - 2008  Naêm A 

 
Lòch Coâng Giaùo:  
01-09  Thöù Hai:  Ngaøy trong tuaàn 22 quanh naêm. 
02  Thöù Ba: Ngaøy trong tuaàn 22 quanh naêm. 
03  Thöù Tö:  Thaùnh Gheâgoârioâ Caû, Giaùo Hoaøng Tieán Só,  

Leã Nhôù 
04  Thöù Naêm: Ngaøy trong tuaàn 22 quanh naêm. 
05  Thöù Saùu: Ngaøy trong tuaàn 22 quanh naêm. 
06  Thöùù  Baûy:  Ngaøy trong tuaàn 22 quanh naêm. 
07-9-2008:  Chuùa Nhaät 23 Quanh Naêm. 
              
         

Baøi Ñoïc:  Saùch “Cöû Haønh Thaùnh Theå” Tr.  78 
 
Baøi ñoïc I 
 Baøi trích saùch Tieân tri Gieâ-reâ-mi-a. 

Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ khuyeán duï toâi, vaø Chuùa ñaõ 
khuyeán duï ñöôïc toâi. Chuùa ñaõ huøng maïnh hôn toâi vaø thaéng 
ñöôïc toâi: suoát ngaøy toâi ñaõ trôû neân troø cöôøi, vaø moïi ngöôøi 
ñeàu cheá nhaïo toâi. Moãi laàn toâi noùi, toâi phaûi la lôùn vaø loan 
baùo söï hung baïo vaø ñieâu taøn, cho neân lôøi Chuùa laøm côù 
cho toâi bò nhuïc nhaõ vaø cheá nhaïo suoát ngaøy. 

Toâi ñaõ noùi raèng: “Toâi seõ khoâng nhôù ñeán Ngöôøi 
nöõa, seõ khoâng nhaân danh Ngöôøi maø noùi nöõa, thì luùc ñoù 
trong loøng toâi nhö löõa ñoát noùng, aâm æ trong xöông coát toâi, 
toâi kieät söùc, khoâng chòu noåi nöõa.” 

Ñoù laø lôøi Chuùa. 
 
Ñaùp ca 
Laïy Chuùa laø Thieân Chuùa con, linh hoàn con khaùt khao 
Chuùa.  
 
1.   OÂi laïy Chuùa, Chuùa laø Thieân Chuùa cuûa con, 
Con thao thöùc chaïy kieám Ngaøi. 
Linh hoàn con khaùt khao, theå xaùc con mong ñôïi Chuùa 
nhö ñaát heùo khoâ khaùt mong maø khoâng gaëp nöôùc. 
 
2.  Con cuõng mong ñöôïc chieâm ngöôõng thieân nhan ôû 
thaùnh ñaøi, 
ñeå nhìn thaáy quyeàn naêng vaø vinh quang cuûa Chuùa. 
Vì aân tình cuûa Ngaøi ñaùng chuoäng hôn maïng soáng, 
mieäng con seõ xöôùng ca ngôïi khen Ngaøi. 
 
3. Con seõ ca tuïng Ngaøi nhö theá troïn ñôøi con, 
Con seõ giô tay keâu caàu danh Chuùa. 
Hoàn con ñöôïc no thoûa döôøng nhö bôûi myõ vò cao löông, 
Vaø mieäng con ca ngôïi Chuùa vôùi caäp moâi hoan hæ. 
 
 

4.  Vì Chuùa ñaõ ra tay trôï phuø con, 
ñeå con ñöôïc hoan hæ nuùp trong boùng caùnh cuûa Ngaøi. 
Linh hoàn con baùm thaân vaøo Chuùa, 
Vaø tay höõu Chuùa naâng ñôõ ñôøi con. 
 
Baøi ñoïc II 
 Baøi trích thö Thaùnh Phao-loâ Toâng ñoà göûi tín höõu 
Roâ-ma.  

Anh chò em thaân meán, toâi naøi xin anh chò em vì 
löôïng töø bi Thieân Chuùa, haõy hieán thaân anh chò em laøm 
cuûa leã soáng ñoäng vaø thaùnh thieän, ñeïp loøng Thieân Chuùa. 
Ñoù laø vieäc phuïng thôø hôïp lyù anh chò em phaûi laøm. Anh 
chò em ñöøng theo thoùi ñôøi naøy, nhöng haõy canh taân loøng 
trí anh chò em, ñeå anh chò em bieát ñaâu laø thaùnh yù Chuùa, 
bieát ñieàu gì toát laønh ñeïp loøng Chuùa vaø hoaøn haûo. 

Ñoù laø lôøi Chuùa. 
  
Alleluia 

Alleluia, alleluia - Laïy Chuùa, lôøi Chuùa laø thaàn trí 
vaø laø söï soáng; Chuùa coù nhöõng lôøi ban söï soáng ñôøi ñôøi. 
Alleluia. 
 
Phuùc AÂm 
 Baøi trích Phuùc AÂm theo Thaùnh Maùt-theâu. 

Khi aáy Chuùa Gieâ-su baét ñaàu toû cho caùc moân ñeä 
thaáy: Ngöôøi phaûi ñi Gieâ-ru-sa-lem, phaûi chòu nhieàu ñau 
khoå bôûi caùc kyø laõo, luaät só vaø thöôïng teá, phaûi bò gieát vaø 
ngaøy thöù ba thì soáng laïi. Pheâ-roâ keùo Ngöôøi laïi maø can 
giaùn Ngöôøi raèngaù “Laïy Thaày, xin Chuùa giuùp Thaày khoûi 
ñieàu ñoù. Thaày chaúng phaûi nhö vaäy ñaâu.” Nhöng Ngöôøi 
quay laïi baûo Pheâ-roâ raèng: “Hôõi Sa-tan, haõy lui ra ñaèng 
sau Thaày, con laøm cho Thaày vaáp phaïm, vì con chaúng hieåu 
bieát nhöõng söï thuoäc veà Thieân Chuùa, maø chæ bieát hieåu bieát 
nhöõng söï thuoäc veà loaøi ngöôøi.” 

Baáy giôø Chuùa Gieâ-su phaùn cuøng caùc moân ñeä 
raèng: “ Neáu ai muoán theo Thaày, thì haõy töï boû mình ñi, vaø 
vaùc thaäp giaù mình maø theo Thaày. Vì chöng, ai muoán cöùu 
maïng soáng mình, thì seõ maát; coøn ai ñaønh maát maïng soáng 
mình vì Thaày, thì seõ ñöôïc soáng. Neáu ai ñöôïc lôïi caû theá 
gian maø thieät haïi söï soáng mình, thì ñöôïc ích gì? Hoaëc 
ngöôøi ta seõ laáy gì maø ñoåi ñöôïc söï soáng mình? Bôûi vì Con 
Ngöôøi seõ ñeán trong vinh quang cuûa Cha Ngöôøi, cuøng vôùi 
caùc thieân thaàn cuûa Ngöôøi, vaø baáy giôø, Ngöôøi seõ traû coâng 
cho moãi ngöôøi tuyø theo vieäc hoï laøm. Thaày baûo thaät caùc 
con: trong nhöõng keû ñang ñöùng ñaây, coù ngöôøi seõ khoâng 
neám söï cheát tröôùc khi xem thaáy Con Ngöôøi ñeán trong 
nöôùc Ngöôøi.”  

Ñoù laø lôøi Chuùa. 
 
 
 
 



Phaàn Thoâng Tin:
 *Daâng Cuùng Baùnh Röôïu Haèng Thaùng:  
Thaùng 8-2008 :  Hoäi Khaán Ñöùc Meï Haèng Cöùu Giuùp. 

Xin Chuùa nhaän lôøi caàu nguyeän vaø traû coâng boäi haäu 
cho quyù vò vaø gia quyeán.  Ña taï. 

 
*Hoïp Phuï Huynh hoïc sinh: 
Buoåi hoïp daønh cho caùc vò phuï huynh tröôøng hoïc 

St. Helena seõ ñöôïc toå chöùc vaøo toái thöù Tö ngaøy 3 thaùng 
9, 2008 luùc 6:30 toái taïi Hoäi tröôøng.  Caùc vò phuïc huynh 
coù con em hoïc tröôøng cho nieân khoaù 2008 – 2009 caàn 
phaûi tham döï buoåi hoïp quan troïng naøy.  Ña taï. 

 
Danh Saùch Ñöôïc Ñeà Cöû vaøo Ban Thöôøng Vuï 

HÑMV 2008 - 2012 
 

OÂng Löông Hoaøng 
Anh 
Coâ Kim Anh 
Anh Coâng Nguyeãn 
Baùc só Trònh Chöông 
Nguyeãn Cöôøng 
Anh Vuõ Cöôøng 
OÂng Nguyeãn Ñieän 
OÂng Traàn Ngoïc Ñöùc 
Anh Phaïm Duõng 
Coâ Maria Haïnh 
Nguyeãn 
OÂng Traàn HIeàn 
OÂng Nguyeãn Hieäp 
OÂng Trònh Hieáu 
OÂng Nguyeãn Vaên 
Hoaø 
 

Anh Nguyeãn Hoaøng 
Anh Hoaøng (Ca 
ñoaøn) 
Anh Jimmy Hoaøng 
Döông 
Thaày Traàn Huaán 
Coâ Trònh Huyeàn 
OÂng Nguyeãn Vaên 
Khaûi 
OÂng Phaïm Khaùnh 
Nguyeãn Khanh 
OÂng Phaïm Duy 
Khanh 
OÂng Vuõ Ñöùc Khoa 
Coâ Nguyeãn Thò Leä 
OÂng Luyeán 
OÂng Nguyeãn Ngaø 
OÂng Nguyeãn Quyeân 
 

OÂng Leâ Thaønh 
Quyeán 
Anh Nguyeãn Phi 
OÂng Hoaøng Tieán 
Phöôïng 
Pham T. Saùu 
Anh Mai Taøi 
Anh Nguyeãn Thaéng 
Anh Traàn Thaéng 
OÂng Nguyeãn Höõu 
Thaûo 
OÂng Traàn Thieâm 
OÂng Phaïm Vaên Thöùc 
Ñaøo Anh Tuaán 
OÂng Hoà Vaên Töù 
Coâ Nguyeãn Vieät 
OÂng Vuõ Vaên Xöùng 
 

   
*Ghi danh hoïc Nieân Khoaù 2008-2009 : 
Tröôøng hoïc St. Helena ñang nhaän ghi danh cho caùc 

hoïc sinh môùi cho nieân hoïc 2008 – 2009. Nhöõng choå troáng ñang 
nhanh choùng ñöôïc ghi ñaày...neáu quyù vò chöa ghi danh cho con 
em cho naêm tôùi haõy lieân laïc vôùi soá ñieän thoaïi cuûa tröôøng hoïc 
laø : (215-549-2947).   

  
*Caùc Lôùp Giaùo Lyù : 
Caùc lôùp Giaùo lyù Taân Toøng daønh cho ngöôøi lôùn, caùc lôùp 

Giaùo Lyù Treû Em (Theân Söùc vaø Röôùc Leã Laàn Ñaàu)  seõ ñöôïc 
khai giaûng vaøo thaùng 9 -2008.  Tröôøng VIeät Ngöõ seõ ñöôïc khai 
giaûng ngaøy 21 thaùng 9.  Caùc lôùp Anh Vaên cuõng ñaõ ñöôïc khai 
giaûng vaø ñang hoïc trong suoát muøa Heø.  Taát caû caùc lôùp hoïc seõ 
baét ñaàu sau Thaùnh leã Vieät Ngöõ trong caùc ngaøy Chuùa Nhaät 
haèng tuaàn.  Xin quyù vò lieân laïc vôùi quyù chöùc trong Hoäi Ñoàng 
Muïc Vuï hoaëc Thaày Huaán sau caùc Thaùnh leã ngaøy Chuùa Nhaät 
ñeå ghi danh hoaëc bieát theâm chi tieát. 

 
*Boån Maïng & Chaàu Löôït 40 Giôø : 
Leã Boån Maïng Giaùo Xöù Thaùnh Helena seõ ñöôïc toå chöùc 

cuøng vaøo dòp Chaàu Löôït 40 Giôø töø Thöù Saùu ngaøy 12.9.2008 
ñeán ngaøy Chuùa Nhaät 14.9.2008 vaø seõ ñöôïc keát thuùc trong buoåi 
Tieäc Gia Ñình taïi Hoäi Tröôøng cuøng ngaøy. 

 
* Lôùp Anh Vaên mieãn phí:   
Lôùp Anh Vaên cuûa Coäng Ñoaøn daønh cho ngöôøi lôùn 

ñang ñöôïc nhaäp hoïc vaøo caùc ngaøy Chuùa Nhaät ngay sau Thaùnh 
Leã Vieät (hoïc luoân trong caùc thaùng Heø).  Khoâng phaân bieät toân 
giaùo.  Xin ghi danh cuoái Nhaø Thôø hoaëc lieân laïc vôùi Coâ Leä ñeå 
bieát theâm chi tieát. 

 
*Chaàu Thaùnh Theå haèng tuaàn :  
Nhaø nguyeän Thaùnh John Neumann chuùng ta  coù ngaøy 

chaàu Thaùnh Theå moãi tuaàn vaøo thöù Naêm töø sau leã 8 giôø saùng 
ñeán 5 giôø chieàu vaø coù kinh chieàu luùc 5 giôø chieàu.  Thöù Naêm laø 
ngaøy Chuùa Gieâsu laäp Bí tích Thaùnh theå vaø Linh muïc.  Xin kính 
môøi moãi ngöôøi chuùng ta daønh ít thôøi giôø trong ngaøy ñeán vieáng 
Chuùa Thaùnh Theå.  Chuû ñeà naêm 2008 :  Caàu Cho Ôn Goïi. 

   
*Ghi Danh Gia Nhaäp Xöù : 
Xin môøi quyù vò chöa nhaäp Giaùo Xöù hoaëc vöøa ñoåi ñòa 

chæ nhöng chöa baùo vôùi vaên phoøng Giaùo Xöù, xin cuøng ghi danh 
tham gia ñôøi soáng Giaùo Xöù St. Helena.  Phieáu ghi danh ôû cuoái 
Nhaø Thôø, xin quyù vò vui loøng ghi danh vaø gôûi veà Giaùo Xöù.  
Kính môøi. 

 
*Truyeàn Giaùo : Giaùo Hoäi caàn baïn : 

Xin quyù oâng baø vaø anh chò em giôùi thieäu taân toøng cho Giaùo 
Xöù baèng caùch : 
 -Môøi baïn vaøo ñaïo Coâng Giaùo  

-Noùi vôùi ngöôøi khaùc veà ñaïo Coâng Giaùo  
-Caàu nguyeän cho ôn trôû laïi 

 -Caàu cho  moät ngöôøi theo ñaïo 
 -Môøi moät ngöôøi ñi döï leã 
 -Môøi baïn beø ñi döï leã 
 -Nhaéc gia ñình ñi döï leã 
 -Laøm cha meï ñôõ ñaàu cho taân toøng 
 -Ñoùn chaøo, ñoái xöû toát vôùi ngöôøi ngoaïi 
 -Noùi nhöõng vieäc truyeàn giaùo trong gia ñình 
 -Laø moät ngöôøi Coâng giaùo toát vaø göông maãu 

 
*Keát quaû xoå soá Jackpot Haèng Tuaàn 7:30 toái Thöù 

Naêm: Ngaøy 31 -7-2008: 4 – 20  – 26 – 33 - 40.  Khoâng coù ngöôøi 
truùng giaûi ñoäc ñaét.  Coù 1 ngöôøi truùng giaûi an uûi 500$. Gina 
Leva.  Giaûi Ñoäc ñaéc Thöù  Naêm ngaøy 4-9-2008  laø: 59,500$.   
UÛng hoä Moãi veù 1$. 

 
      St. Helena Church is a Tithing parish  1-2003 
 

Giaùo Xöù St. Helena tham gia chöông trình God’s Plan for Giving: Daâng 
cuùng cho Chuùa “Thaäp Phaân - 10%” lôïi töùc haèng tuaàn. 

 

Tieàn Daâng Cuùng  Leã Chuùa Nhaät 24-8-2008:  5,897$ 
 
Tieàn Daâng Cuùng Nhöõng Leã Chuùa Nhaät naêm tröôùc: 
          2006: 6,244$ ;            2007: 6,087$ 

 

Xin Thieân Chuùa Nhaân Laønh traû coâng boäi haäu 



   Chuùa Nhaät 22 Quanh Naêm:  Ngaøy 31 thaùng 8 naêm 2008 
 
Sinh Hoaït Coäng Ñoaøn Coâng Giaùo Vieät Nam Giaùo Xöù Thaùnh Helena 

 
 

   Chuùa Nhaät ngaøy 7 thaùng 9, 2008 : Sau leã Vieät Ngöõ 
      -Ghi danh cho caùc lôùp Giaùo Lyù : 
       -Taân toøng (daønh cho ngöôøi lôùn) 
       -Theâm Söùc, Xöng toäi & Röôùc Leã Laàn ñaàu 
   Chuùa Nhaät ngaøy 14 thaùng 9, 2008 :  Sau leã Vieät Ngöõ 
    -Baàu cöû vò chuû tòch Coäng Ñoaøn trong Nhaø Xöù 
    -Ghi danh cho Tröôøng VIeät Ngöõ 
   Chuùa Nhaät ngaøy 21 thaùng 9, 2008 :  Sau leã Vieät Ngöõ 
    -Khai giaûng 3 lôùp Giaùo Lyù & Tröôøng VIeät Ngöõ 

Thöù Baûy 4 thaùng 10, 2008 : Nhaø Xöù St. Helena Church 
    -Giaùo Lyù Hoân Nhaân Muøa Thu (9Am – 3 :30 PM) 

Chuùa Nhaät 26 thaùng 10, 2008 : Luùc 4 giôø Chieàu 
-Thaùnh Leã Kyû Nieäm 11 Naêm ngaøy Thaønh laäp 
 Coäng Ñoaøn Coâng Giaùo Vieät Nam Giaùo Xöù St. Helena.   
(Khoâng coù leã Vieät luùc 9 :30 saùng). 
-Boå Nhieäm Ban Thöôøng Vuï cuûa HÑMV 

Thöù Baûy 8 thaùng 11, 2008 : Taïi Arlington, VA.  
    -Ngaøy Tónh Huaán giôùi chöùc Mieàn Trung Ñoâng  

Thöù Baûy  23 thaùng 11, 2008 : Luùc 2 :00 chieàu 
    -Leã Caùc Thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam vaø tieäc möøng 
    -Taïi Coäng Ñoaøn St. Alice, Upper Darby. 

 

Web-site : www.sainthelenaparish.net 
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